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mornomara 
Sul sito www.memomara.ch  trovate ogni mese un elenco 
dei fiori che si possono trovare sul nostro sentiero. 

1.Sentiero lato nord da Arogno 
Arogno 606 m (Grotto Cantina d'Oro) - Alpe di Arogno 1084 m - Crocette 1360 m - 
Vetta Monte Generoso 1701 m 
Dislivello: 1095 m 
Durata: 31/2 ore 

VI\ Sentiero di montagna segnalato. 
Difficoltä: da affrontare con scarpe ed equipaggiamento da montagna e buon allenamento. 

Flora: in maggio si possono osservare peonie (peonia officinalis) 

2. Sentiero lato nord da Rovio 
Rovio 495 m - Alpe di Bogo 755 m - Crocette1360 m - Vetta Monte Generoso 1701 m 
Dislivello: 1206 m 
Durata: ca. 4 ore 

Sentiero di montagna ripido e scarsamente segnalato. 
Difficoltä: da affrontare solo se escursionisti esperti ed equipaggiati. 

Flora: sul percorso si possono osservare l'asfodelo montano (asphodelus albus) ed altri fiori unici del 
Monte Generoso. 

3. Direttissima (La Variante) 
Rovio 495 m - Prato di Pioda 677 m - Perostabio 1233 m - Vetta Monte Generoso 1701 m 
Dislivello: 1206 m 
Durata: ca. 31/2 ore 
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Sentiero di montagna non segnalato. 
Non si presta per chi soffre di vertigini. 
A partire da Perostabio: solo traccia di sentiero. 
Difficoltä: da affrontare solo se alpinisti esperti. 

Flora: nel tratto fino a Perostabbio, nel mese di maggio, si possono osservare le peonie (peonia 
officinalis). 
Proseguendo si incontrano le primule orecchia d'orso (primula auricula). 

4. Sentiero lato sud primula orecchia d'orso (primula auricula) 
Rovio 495 m - Alpe di Melano 917 m - Bellavista1452 m - Vetta Monte Generoso 1701 m 
Dislivello: 1206 m 
Durata: ca. 4 ore 

Sentiero di montagna segnalato. 
Difficoltä: da affrontare con scarpe ed equipaggiamento da montagna, passo sicuro. 

Attenzione: 
Gli itinerari 2 e 3 non sono segnalati. 
Chi affronta questi percorsi faccia riferimento alla CNS 1353 Lugano 1: 25000 e alla «Guida 
delle Prealpi Ticinesi N. 5» del Club Alpino Svizzero, Edizione 1997. 

saponaria rossa (saponäria ocymoides) 

peonia selvatica (peonia officinalis) 

ciclamino delle alpi (cyclämen purpuräscens) scolopendria comune (phyllitis scolopSidrium) 
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lilioasfodelo maggiore (anthkicum liliägo) 
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asfodelo montano (asphodelus albus) 
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SENTICK° 5 COMUN1 

SENTIEKO 5 COMUNI Arogno 

abitanti: 948 
superficie: 853 ha 
altitudine sagrato chiesa: 606 m 
da vedere: 
Chiesa Parrocchiale Santo Stefano 
Chiesa San Vitale e San Michele 
Portoni delle case patriziali neu nucleo 
Sorgente Cä del Ferree 
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   sentiero 5 comuni 
sentieri di collegamento 
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Numeri urgenti 
Rega 1414 

Pompieri 118 
Polizia 117 
Ambulanza 144 

abitanti: 889 
superficie:182 ha 
altitudine sagrato chiesa: 273 m 
da vedere: 
Chiesa Parrocchiale San Carpoforo 
Chiesa San Rocco 
Nucleo del paese ed i suoi portici 

1. Partenza/arrivo dal campo di calcio di Melano 

2. Bivio per Maroggia e Rovio 

3. Bivio per Rovio passando dal vigneto «Vini Rovio» Gianfranco Chiesa. 

La cantina produce un vino DOC della zona. 

Produzione e vendita a cinque minuti dal bivio. 

Degustazione possibile, annunciarsi allo 091 649 58 31. 

4. Castello Doragno 

II castello, di proprietä privata, menzionato neu trecento e fa parte di 

una serie di insediamenti fortificati lungo iu lago Ceresio. 

5. Bivio per Cassina e Cä Nova 

Due delle tante frazioni di Arogno a metä strada tra Rovio ed Arogno. 

6. Ponte sulla Mara 

Maroggia * 
Iret. 

PGO Pro Generoso Ovest 
6818 Melano 
www.welcome-to-pgo.ch  
seguici su  ±1 

abitanti: 575 abitanti 
superficie: 100 ha 
altitudine sagrato chiesa: 277 m 
da vedere: 
Chiesa Parrocchiale SS Pietro e Paolo 
Santuario della Madonna della Cintura 

Grafica e foto: Daniela Theiler, Rovio 
Foto flora: Franziska Andres, Arogno - wwvittrifolium.info 
Stampa:Tipo Offset Molino Nuovo Sagl, Lugano 
Stampato con ii sostegno economico di Raiffeisen e WWF 
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Maroggia 

Un'Alleanza per il territorio e la biodiversitä 

Difficoltä: nessuna (il sentiero e segnalato) 
Carta: CNS 1353 Lugano 1 : 25 000 

abitanti:1359 
superficie: 532 ha 
altitudine sagrato chiesa: 294 m 
da vedere: 
Chiesa Parrocchiale Sant'Andrea 
Santuario Madonna del Castelletto 
Piazza Giuseppe Motta 

II Programma europeo delle Alpi del WWF ha il compito di tutelare la biodiversitä neue 
aree prioritarie alpine. La Regione dei laghi Insubrici, di cui fa parte il Sottoceneri, e 
stata inserita tra queste aree per la sua straordinaria ricchezza di specie e di endemi- 
smi. Per ogni area prioritaria iu WWF, assieme ai suoi partner scientifici, ha elaborato 
un apposito Piano d'azione per la tutela della biodiversitä. Nel Sottoceneri, l'impegno 
di realizzare taue Piano e stato assunto dall'"Alleanza per il territorio e la biodiversitä" 
composta da diverse organizzazioni e persone . 
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Due bacini di accumulazione di un volume di circa 7000 metri cubi. 
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Rovio 

abitanti: 786 
superficie: 556 ha 
altitudine sagrato chiesa: 497 m 
da vedere: 
Chiesa Parrocchiale dei SS Vitale ed Agata 
Oratorio di San Vigilio (romanico) 
Chiesa della Madonna Assunta (Gesiola) 
Cascata del "Bott" nella valle della Sovaglia 
Oratorio sul Monte Sant'Agata (romanico) 


